
  Create User in WordPress 

WordPress မွာ User   ကို ဘယ္လို create လုပ္ရမလ ဲဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပး
သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။
https://wwww.tworksystem.co  m  

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ /wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။

https://wwww.tworksystem.com/
https://wwww.tworksystem.com/


User Creation 
step 4 - User ကို click လိုက္ပာ။ Add New ဆိုတဲ့ button ေလးကို click လိုက္ပါ။

ေအာက္ပာ step အတိုင္း ဿ Form ကိုျဖည့္လိုက္ပာ။
step-5  username – နဲ့ email ကို ျဖည့္ကိုျဖည့္ရပာမယ္။
step 6  password – ကို စိတ္ျကိုက္ ထားလို့ရပာတယ္။
step 7 - Send User Notification ကို on ထားေပးရပာမယ္။ကိယု္တိုင္ create လုပ္ထားတဲ့ user ကို role 
ေပးရပာမယ္။



step 8  Add New User – ကို click လုပ္လိုက္လို့ ရပာျပီ။

Add New User ကို click ျပီးရင္ User ေပာ္လာျပီ ကြ်န္ေတာ္တို့  create လုပ္ထားတဲ့ user account ရရွိပာမ
ည္။

login ကို user account ျဖင့္ ၀င္လို့ရပာျပီ။အားလံုး အဆင္ေျပျကပာေစ...။



Install Plugin in WordPress

WordPress မွာ plugin   ကို ဘယ္လို install  လုပ္ရမလဲ ဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပး
သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Creation Plugin
step 4  Plugin – ကို click လိုက္တာနဲ့ Add New ကို click လိုက္ပာ။

step 5 - ကိုယ္ သံုးခ်င္တဲ့ plugin ကို search box ရွာပာ။ကြ်န္ေတာ္က ေတာ့ wp maintenance mode 
plugin ကို download လုပ္လိုက္ပာမယ္။

step 6 - ကိုယ္ သံုးခ်င္တဲ့ plugin ကို စိတ္ျကိုက္ေရြွးျပီး Install Now ကို click လိုက္ပာ။



step 7  Download – လုပ္ျပီးတာနဲ့ Activate လုပ္ရပာမယ။္

step 8  Activate – လုပ္ျပီးတာနဲ့ Installed Plugins ၀င္ျကည့္လို့ရပာျပီ။ wp  maintenance mode ေတြ့
လို့ရင္ Install လုပ္လို့ျပီးပာျပီ။အားလံုးအဆင္ေျပျကပာေစ..။





Install Plugin from Upload zip files

WordPress မွာ plugin   ကို ဘယ္လို Upload files နွင့္ install  လုပ္ရမလဲ ဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ     
ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပးသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Creation Plugin from Upload Files
step 4  Plugin – ကို click လိုက္တာနဲ့ Add New ကို click လိုက္ပာ။

step 5  – Upload Plugins ကို click လိုက္ပာ။



Step 6  – Plugin Upload လုပ္ဖို့ အတြက္ Plugin တစ္ခုကို Download လုပ္ရပာမယ္။
Plugin တစ္ခုကို ေအာက္ပာ link ထတဲြင္ download ၀င္လုပ္နိုင္ပာတယ္။
https://wordpress.org/plugins/download-plugin/

Step 7  Search box – ထတဲြင္ ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့ Plugin ရိုက္ရွာရပာမယ္။ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ wp super 
cache ဆိုတဲ့ plugin ကို download လုပ္ပာမယ။္

Step 8 -  wp super cache ကို click လိုက္ပာမယ္။

https://wordpress.org/plugins/download-plugin/


Step 9  – Download လုပ္လိုက္ပာမယ္။

Step 10  – Browser ကေန Flie ကို select လုပ္ရပာမယ။္ Select မလုပ္ခင္မွာ file size ျကညါ့ရပာမယ္။
2MiB ထက္ size မျကီးရပာ။

Step 11  – ခုနက Dwonload လုပ္ထားတဲ့ file ကို select လုပ္ပီး Open လုပ္ရပာမယ။္



Step 12  File – ကို ေရြွးျပီးရင္ Install Now ကို click ရပာမယ္။

Step 13  Install – လုပ္ျပီးရင္ Activate Plugin ထပ္လုပ္ရပာမယ္။



ကြ်န္ေတာ္ တို့ activate လုပ္ျပိးရင္ InstalledPlugins ထမဲွာ ကြ်န္ေတာ္တို့ install လုပ္ထားတဲ့ wp super 
cache ေရာက္ရိွလာပာမည္။အားလံုး အဆင္ေျပျကပာေစ..။



Install Themes in WordPress

WordPress မွာ Themes   ကို ဘယ္လို install  လုပ္ရမလဲ ဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္မွာေဖာ္ျပေ
ပးသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Step 4 – Appearance ထကဲ Themes ကို click လိုက္ပာ။

Step 5  – ကြ်န္ေတာ္တို့ Themes တစ္ခုကို create လုပ္မယ္ဆိုရင္ Add New ကို click လိုက္ပာ။

Step 6  – Search ထကဲ ကြ် ္ေတာ္တို့ လိုခ်င္တဲ့ Themes ကို ရိုက္ရွာလို့ ရပာတယ္။ကြ်န္ေတာ္တို့ က italian 
restaurant ဆိုတဲ့ Themes ကို ရွာလိုက္ပာမယ္။

Step 7 - italian restaurant ကို Install လုပ္လိုက္ပာမယ္။



Step 8  Installed – လုပ္ျပီးသြားရင္ Activate လုပ္ရပါမယ။္

ေနာက္ဆံုးေတာ့ ကြ်န္ေတာ္တို့ talian restaurant Themes ကို Appearance ထကဲ Themes ထမဲွာ ၀င္ျက
ည့္လို့ ရပာျပီ။အားလံုး အဆင္ေျပျကပာေစ...။





Install Themes from Upload zip files

WordPress မွာ Themes Upload File ကို ဘယလ္ို install  လုပ္ရမလ ဲဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္
မွာေဖာ္ျပေပးသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ။္

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Step 4 – Appearance ထကဲ Themes ကို click လိုက္ပာ။

Step 5  – ကြ်န္ေတာ္တို့ Themes တစ္ခုကို create လုပ္မယ္ဆိုရင္ Add New ကို click လိုက္ပာ။

Step 6  – Upload Themes ကို click လိုက္ပါ။



Step 7 - Themes Upload လုပ္ဖို့ အတြက္ Themes  တစ္ခုကို Download လုပ္ရပာမယ္။
Themes တစ္ခုကို ေအာက္ပာ link ထတဲြင္ download ၀င္လုပ္နိုင္ပာတယ္။
https://wordpress.org/themes/browse/featured/

Step 8  Search box – ထတဲြင္ ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့ Themes  ရိုက္ရွာရပာမယ္။ကြ်န္ေတာ္ကေတာ့ catch 
wheels  ဆိုတဲ့ Themes ကို download လုပ္ပာမယ။္

Step 9 -  Catch Wheels ကို click လိုက္ပာမယ္။



Step 10  – Download ဆိုတ့ ဲbutton ေလးကို click လိုက္ပါ။

Upload Themes ထတဲြင္ Browse ထမဲွ ဿ Flie ကို select လုပ္ရပာမယ္။

Step 11  – ခုနက Download လုပ္ထားတဲ့ file ကို select လုပ္ျပီး Open လုပ္ရပာမယ။္



Step 12  Select – လုပ္ျပီးရင္ Install Now ကို click လုပ္ရပာမယ။္

Step 13  Install – လုပ္ျပီဿးရင္ Activate ထပ္လုပ္ရပါမယ။္



ေနာက္ဆံုးေတာ့ ကဿြ် န္ေတာ္တို့ Activate လုပ္ထားတဲ့ Catch Wheels ကို Appearance ထကဲ Themes ထဲ
မွာ ၀င္ျကည့္လို့ ရပာျပီ။အားလံုးအဆင္ေျပျကပါေစ...။



Creation Post in WordPress

WordPress မွာ Post   ကို ဘယလ္ို Create လုပ္ရမလဲ ဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပး
သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Creation Post
Step 4  Posts – ကို click လိုက္ပါ။
Step 5  Posts – တစ္ခုကို create လုပ္ေတာ့မယ္ဆုရင္ Add New ကို click လိုက္ပာ။

Step 6  – Title ေနရာမွာ ကြ်န္ေတာ္တို့ ထားခ်င္တဲ့ name ထားလို့ရပာတယ။္

Step 7  – Add Block မွာ click ျပီး ကြ်န္ေတာ္တို့လိုခ်င္တဲ့ block ကို click လုပ္ျပီး create လုပ္လို့ရပာတယ္။
အဲ့မွာပာတာကေတာ့ paragraph, image, heading , list , file and etc… 



Step 8  – ကြ်န္ေတာ္တုိ့ posts ကို စိတ္တိုင္းျကျပီ ဆိုရင္ Publish လုပ္ေပးရပါမယါ။

Publish လုပ္ျပီးရင္ Posts ထကဲ All Posts မွာ ကြ်န္ေတာ္ တို့ create လုပ္ထားတဲ့ Hello World ေပာ္လာပာ
မည္။အားလံုးအဆင္ေျပျကပာေစ...။



Creation Pages in WordPress

WordPress မွာ Pages   ကို ဘယ္လို Create လုပ္ရမလ ဲဆိုတာကိုေတာ့ ပံုနွင့္တကြ ေအာက္မွာေဖာ္ျပေပး
သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

step 1  Browser – ထကဲို ကိုယ္ပိုင္ Domain ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ျပီး domain ၏အေနာက္ တြင္ wp-admin နဲ့ 
၀င္ရပာမည္။

step 2 - ဒီမွာဆိုရင္ေတာ့ admin ဆိုတဲ့ အေကာင့္ကို create လုပ္ျပထားပါတယ္။

step 3  login – ကို click လိုက္ပာမယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို့ login လုပ္ျပီးသာနဲ့ wordpress ထဲ ၀င္သြားျပီဆိုရင္ ဒီလို အေျခအေနေလး ေရာက္ရွိလို့ လာ
ပာမည္။



Creation Pages

Step 4  – Pages ကို click ျပီး new pages ေဆာက္ဖုိ့ အတြက္ Add Pages ကို click လုပ္လိုက္ပာ။

Step 5  – Add Title ေနရာမွာ ကြ်န္ေတာ္တို့ စိတ္တိုင္းက် name ေပးလို့ရပာတယ္။ကြ်န္ေတာ္ကေတာ ့ 
Hello World ေပးထားပာတယ။္

Step 6  Name–  ေပးျပီးရင္ ကြ်န္ေတာ္တို့ Publish လုပ္ရပာမယ္။



Step 7  Pages–  ေတဿြကို Design ခ်ဖုိ့အတြက္ Launch Beaver Builder ကို click ရပာမယ္။

Step 8  – ကြ်န္ေတာ္တို့ စစခ်င္း columns ကို အရင္ဆံုး ေရြွးရပာမယ္။ကြ်န္ေတာ္တို့ 2columns ကိုေရြွးလိုက္
ပာမယ္။ drap and draw လုပ္လို့ရပာတယ္။

ဒာကေတာ့ 2 columns ေရြးထားတာပာ။



Step 9  – ကြ်န္ေတာ္က ဓာတ္ပံု ထည့္ခ်င္လို့  Module ထကဲ Photo ကို first Columns ထကဲို drap and 
draw ဆြဲထည့္လိုက္ပာမယ္။တစ္ျခား module ေတြလည္းရွိပာတယ္။ကိုယ္စိတ္ျကိုက္ module ကို drap and
draw လုပ္ရံုပာပ။ဲ

Step 10  – Select Photo ကို click လိုက္ရင္ select box က်လာပာမယ္။ uploadfile နွင့္media library ရွိပာ
တယ္။ကြ်န္ေတာ္က upload files ကို click လိုက္ပာမယ္။

Step 11  – ပံုေရြးဖို့ အတဿြက္ Select Files ကို click လိုက္ပာမယ္။



Step 12  – ကြ်န္ေတာ္တို့ စိတ္ျကိုက္ပံု ကို select လုပ္ျပီး Open ကို click လုပ္ရပာမယ။္

Step 13  – ကြ်န္ေတာ္တို့ Upload လုပ္တဲ့ Files က Media Library ကို ၀င္သြားျပီး ကြ်န္ေတာ္တို့ ပံုကို စိတ္
တိုင္းက် ပံုကို Selecct လုပ္ရပာမယ္။

Step 14 -  Selecct လုပ္ျပီးရင္  Selecct Photo ကို click လုပ္ေပးရပာမယ္။



Step 15  – ပံုေရြးျပီးရင္ ကြ်န္ေတာ္တို ့ပံုကို စိတ္ျကိုက္ style လုပ္လို့ရပာတယ္။Margin လည္းခ်ိန္ညိွ့လို့ရပာ
တယ္။ပံု ကို စိတ္ျကိုက္ Design လုပ္ျပီးရင္ ေအာက္နားေလးမွာ Save ဆိုတဲ့ button ကို click လိုက္ပာ။

Step 16  – ကြ်န္ေတာ္တို့ Module ထကဲ Text Editor ကို second Columns ထကဲို drap and draw ဆြဲထ
ည့္လိုက္ပာမယ္။



Step 17  – ကြ်န္ေတာ္တို့ text ထကဲို heading and paragraph ထည့္လိုက္ပာမယ။္စိတ္ျကိုက္ထည့္ျပီးရင္ 
Save ကို click လုပ္ရပာမယ္။

Step 18  – ကြ်န္ေတာ္တို့ ေနာက္ထပ္ 3 Columns ထပ္ယူဖို့ Row ထကဲေန 3 Columns ကို click လုပ္လို
က္ပာမယ္။



Step 19  – ကြဿ်န္ေတာ္တို့ Callout module ကို second columns ထကဲို ဆြဲထည့္လိုက္မယ္။ 

Step 20  Callout module – ထကဲ General ထမဲွ ကြ်န္ေတာ္တို့ heading ေတြ paragraph ေတြထည့္လို
က္ပာမယ္။



Step 21  Callout module – ထကဲ Image ထမဲွာ ကြ်န္ေတာ္တို့ ဓာတ္ပံုတစ္ပံု ထည့္လိကု္ပာမယ္။

Step 22  – စိတ္တိုင္းက် ပံုစံ ျဖစ္ျပီဆိုရင္ Done ကို click ေပးရပာမယ္။

Step 23  – Done ကို click ျပီးရင္ Publish ထပ္ျပီး click ေပးရပာမယ္။



Step 24  Publish – ကို click ျပီးသြားတဲ့ အေျခအေနေလးပာ။ေနာက္ထပ္ ကြ်န္ေတာ္ အျခား Design ကို ထ
ပ္လုပ္မယ္ဆိုရင္ Beaver Builder ကို click လုပ္ရပာမယ။္

Step 25  – ကြ်န္ေတာ္တို့ ေနာက္ထပ္ columns ကို ထပ္ယူလိုက္ပာမယ္။



Step 26  Row Settings – ထကဲို ၀င္လိုက္ပာမယ္။

Step 27  – Style ထကဲ Width ကို full width ေရြးလိုက္ပာမယ္ ျပီးေတာ့ Content Width ကိုလည္း full 
width ေရြးလိုက္ပာမယ္ Height ကို full width ေရြးလိုက္ပာမယ္။

Step 28  – Background ကိုလည္း type ထကဲ photo ေရြးလိုက္ပာမယ္။Select Photo ကို click လုပ္ျပီး 
Save လုပ္ရပာမည္။ တစ္ျခား tag တြင္လည္း powerpack ,advanced ထမဲွာ ၀င္ျပင္လို့ ရပာတယ္။



Step 29  Save – လုပ္ျပီး Done လုပ္ရပာမယ။္

Step 30  – Done လုပ္ျပီး Publish လုပ္ရပာမယ။္



Step 31  Publish – လုပ္ျပီးရင္ ကြ်န္ေတာ္တို့ လုပ္ထားတဲ့ page ကို review ျကည့္လို့ရပာျပ။ီေနာက္ထပ္ လု
ပ္ထားျပီးတဲ့ page မ်ားကိုလည္း Company name ကို click ျပီး Dashboard ထကဲို ၀င္ရပာမယ္။

Step 32  – Pages ထကဲ All pages ကို click လိုက္ရင္ ကြ်န္ေတာ္တို့ လုပ္ထားျပီးတဲ့ Hello World page ေ
ပာ္လာပာလိမ့္မယ္။အားလံုး အဆင္ေျပျကပာေစ...။




